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Блок 1. Дисциплины элективные (Б1.В.01) 
 

Программа Основная профессиональная 
образовательная программа высшего 
образования −  программа подготовки 
кадров высшей квалификации в ординатуре 
по специальности 31.08.19 Педиатрия

Код и наименование укрупненной 
группы направления подготовки

31.00.00 Клиническая медицина 

Наименование специальности 31.08.19 Педиатрия
Форма обучения очная 
Квалификация выпускника  Врач-педиатр 
Индекс дисциплины Б1.В.01
Курс и семестр Первый курс, второй семестр 
Общая трудоемкость дисциплины 4 зачетные единицы
Продолжительность в часах 144
   в т.ч. 
самостоятельная (внеаудиторная) 
работа, часов 

48 

Форма контроля зачет
 

    Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы подготовки 
кадров высшей квалификации в ординатуре:  
         Рабочая программа учебной дисциплины элективной «Актуальные 
вопросы детской диетологии» (далее – рабочая программа) относится к части, 
формируемой участниками образовательных отношений программы ординатуры 
и является альтернативной (по выбору) для освоения обучающимися. Изучение 
дисциплины направлено на формирование компетенций врача, обеспечивающих 
выполнение основных видов деятельности врача. 

 
         1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача-педиатра, 
способного и готового к самостоятельной профессиональной деятельности в 
охране здоровья детей путем обеспечения оказания высококвалифицированной 
медицинской помощи в соответствии с установленными требованиями и 
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стандартами в сфере здравоохранения на основе сформированных универсальных 
и профессиональных компетенций. 

 
    1.2. Задачи программы: 

сформировать знания:  
− методологии системного подхода при анализе достижений в области 

медицины  и фармации; 
− основ психологии и выстраивание взаимодействий в рамках 

профессиональной деятельности; 
− клинических рекомендаций и стандартов оказания медицинских услуг;  
− патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, 

нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем; 

− методики сбора и оценки анамнеза жизни ребенка - от какой 
беременности и какой по счету ребенок, исходы предыдущих 
беременностей, течение настоящей беременности и родов, состояние 
ребенка в динамике, начиная с момента рождения, продолжительность 
естественного, смешанного и искусственного вскармливания, 
определения массы тела и роста, индекса массы тела ребенка различного 
возраста, оценки физического и  психомоторного развития детей по 
возрастно-половым группам; 

− правила грудного вскармливания и его пользу для сохранения здоровья 
матери и ребенка, состав грудного молока; 

− виды и состав смесей - заменителей грудного молока, показания и 
правила применения в  зависимости от возраста и состояния ребенка; 

− сроков и порядка введения прикорма в зависимости от возраста и 
состояния ребенка; 

− основные принципы рационального сбалансированного питания детей 
различных возрастных групп; 

− принципы назначения лечебного питания с учетом возраста ребенка, 
диагноза и клинической картины болезни и состояния в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи. 

сформировать умения: 
− получать информацию об анамнезе жизни ребенка, в том числе от какой 

беременности и какой    по счету ребенок, об исходах предыдущих 
беременностей, о течении настоящей беременности    и родов, состоянии 
ребенка при рождении и в период новорожденности, о 
продолжительности естественного, смешанного и искусственного 
вскармливания; 

− разрабатывать план лечения пациентов при заболеваниях и/или 
состояниях; 

− разрабатывать план мероприятий медицинской реабилитации пациентов 
при заболеваниях    и(или) состояниях в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
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рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания    
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

− разъяснять детям, их родителям (законным представителям) и лицам, 
осуществляющим уход за ребенком, необходимость и правила приема 
медикаментозных средств, проведения немедикаментозной терапии и 
применения диетотерапии; 

− разъяснять матерям пользу грудного вскармливания не менее чем до 
одного года, в том числе исключительно грудного вскармливания в 
течение первых 6 месяцев, и правила введения прикорма в соответствии с 
клиническими рекомендациями; 

− разъяснять детям, их родителям (законным представителям) и лицам, 
осуществляющим уход за ребенком, правила рационального 
сбалансированного питания детей различных возрастных групп; 

− участвовать в формировании приверженности матерей к грудному 
вскармливанию. 

сформировать навыки: 
− составления плана лечения пациентов при заболеваниях и/или 

состояниях; 
− составления плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов 

при заболеваниях     и(или) состояниях в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской     помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания     
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

− разъяснения  детям, их родителям (законным представителям) и лицам, 
осуществляющим     уход за ребенком, необходимость и правила приема 
медикаментозных средств, проведения немедикаментозной терапии и 
применения диетотерапии; 

− разъяснения матерям пользу грудного вскармливания не менее чем до 
одного года, в том числе исключительно грудного вскармливания в 
течение первых 6 месяцев, и правила введения прикорма в соответствии с 
клиническими рекомендациями; 

− разъяснения детям, их родителям (законным представителям) и лицам, 
осуществляющим уход за ребенком, правила рационального 
сбалансированного питания детей различных     возрастных    групп. 

 
   Формируемые компетенции: УК− 1, УК − 4, ОПК− 4, ОПК− 5, ОПК− 6, 

ПК− 1, ПК− 2, ПК− 3, ПК− 4. 
 
        Виды учебной работы: 
Обязательная  аудиторная работа – лекции, семинары, практические занятия. 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора – подготовка к 
семинарским, практическим занятиям, изучение тем,  вынесенных на 
самостоятельную проработку.  


